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IMPROVE ACADEMY s. r. 0., HiuboZepska 1156/38B, 152 00 Praha 5

Rozhodnuti o akreditaci k vydavani dokladu a odborné zpfisobilosti s celostatni platnosti podle wyhlasky
€. 176/2009 Sb., kterou se stanovi naleZitosti Zadosti o akreditaci vzdélavaciha programu, organizace vzdélavani
v rekvalifikacnim zafizeni a zplsob jeho ukongeni a zakona €. 179/2006 Sh., o ovéfovani a uznavani vysledkd
dalSiho vzdélavani, a o zméné nékterych zakond |zakon o uznavani vysledki dalSiho vzdélavanil, ve znéni
pozdéjSich predpisd udéleno MSMT CR dne 27. 3. 2019 pod & j.: 034/2019-50

OSVEDCENI

o zkousce [rekvalifikaci] akreditovaného vzdélévaciho programu
Zislo: 504678/44

jmeéno, prijmeni, titul

4

Markéta Nevecna

datum a misto narozenf

12.12. 1994, Nové Mésto na Moravé

absolvoval(a) vzdélavaci program: Fitness trenér
pro pracovni ¢innost: Osobni trenér fitness

Vzdélavaci program probéhl v obdobi: od 26. 4. 2019 do 12. 12. 2019

V rozsahu:
50 hodin teorie, 100 hodin praxe, celkem 150 hodin

Anatomie a fyziologie 26 hodin  Metodika sportovniho tréninku 30 hodin
Sportavni trénink 4 hodin - tréninkova jednotka
Hygiena sportu a wziva . éhodin - :;SENDS“:B ﬁwhﬂ aparaty
2 = ~ = a Jeho aklivace
gsw!“’l"g'e e fh::.ﬂ’" _ zéklady rahabilitezniho cvidant a
Nl pamSs y - metoda spravného drieni téla a stabilizace
- Zavésne systémy

- cviteni na strojich a €inkami

- stre@ink a protazeni celéha téla

- relaxacni techniky a jogove pozice
Organizace sportovniho tréninku 30 hodin
Praxe ve fitness 40 hadin

Jmenovanyla) vykonalla] Uspésné zavéreéné zkousky dne: 12. 12, 2019

.......................................

f"/')
Mgr. Darina .Kocq,/kové Pet{Neplech

pfedseda zkuSebni komise statutarni zéstupce

vzdélavaciho zafizeni




Certifikat o Ucasti na kurzu

Relaxacni masaz

Markéta Nevéén4

Jan $el, ® - 7 20.1.2020
Lektor kurzu AN www.jansel.cz




Dexter Academy

Mezinarodni vzdélavaci stredisko

CERTIFIKAT

Marketa Nevecna

datum narozeni: 12.12.1994

misto narozeni: Nové Mésto na Moravé

za absolvovani kurzu :

Lymfologie k manualni lymfodrenazi

V Praze dne: 09.01.2022

Mezinarodni akreditace
ID: 2022-29759-56782

Na veskery vyukovy material a informace ze seminare se vztahuje autorsky zakon, zakaz jakéhokoli kopirovani bez souhlasu majitele.
Copyright® Dexter Academy. Zitomirska 40, 101 00 Praha 10.
Tento certifikat neopraviuje k vyuce,

www.DEXTER-ACADEMY.cz



Dexter Academy

Mezinarodni vzdélavaci stredisko

CERTIFIKAT

Markeéta Nevecna

datum narozeni: 12.12.1994
misto narozeni: Nové Mésto na Morave

za absolvovani kurzu :

Sportovni a rekondicni masaz

Dr. Jon ker
statuta astupce

Mezinarodni akreditace
ID: 2021-30145-56782

Na vedkery viukovy material a informace ze seminare se vztahuje autorsky zakon, zakaz jakéhokoli kopirovani bez souhlasu majitele.
Copyright© Dexter Academy. Zitomirska 40, 101 00 Praha 10,
Tento certifikit neopraviiuje k vyuce.

www.DEXTER-ACADEMY.cz



Dexter Academy

Mezinarodni vzdeélavaci stredisko

CERTIFIKAT

Marketa Nevecna

datum narozeni: 12.12.1994
misto narozeni: Nové Mésto na Moravé

za absolvovani kurzu :

Anticelulitidova vakuova masaz

Mezinarodni akreditace
ID; 2022-30230-56782

Na vedkery vyukovy materiil a informace ze seminire se vztahuje autorsky zakon, zikaz jakéhokoli kopirovani bez souhlasu majitele.
Copyright© Dexter Academy. Zitomirska 40, 101 00 Praha 10.
Tento certifikat neopraviluje k vyuce.

www.DEXTER-ACADEMY.cz
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—INSTITUT-
MODERNI VYZIVY

Institut Moderni Vyzivy udéluje
POTVRZENI

0 absolvovani on-line webinaru:

VYZIVA DETI
#1V prvnim roce Zivota
#2 Vyvazeny jidelnicek déti ve véku 1-3 roky

Jmeno: Markéta Nevécna

OSNOVA OSNOVA
#1 Vytiva dé&tl v prvnim roce #1 VyvéaZeny jidelnitek d&ti ve véku 1-3 roky
== Potreba Zivin u déti do 1 roku. == Zasady stravovani batolat.
== Kojeni - jeho vyznam nejen z hlediska vyZivy. ] == Potfeby Zivinv 1, 2 a 3 letech.
== Umélé mléko - co kdyZ kojeni neni moZné? = Klitové Ziviny a jejich zdroje.
== Ristové grafy - sledovani vyvaje ditéte. == Riistové grafy - sledovani vyvaje ditéte.
== Piikrmy - kdy, jak a &im zaéit. == Jak dlouho kajit, do kdy davat umélé miéko?
== Pfikrmy domaci vs kupované, mixované vs BLW, velikosti porci. == Kravské mléko - od kdy a v jakém mnoZstvi?
== Tzv. .imunologické okno”. == Pi{li& mnoho bilkovin v jidelni¢ku malych déti?
= Kdy zavést které potraviny a které zatim vynechat. == Vldknina v jideinitku malych dé&ti.
== Stravovaci navyky. == Pfiprava na kolkové stravovani.
== Nejéastsjsi chyby. == Tipy na literaturu a recepty.

== Tipy na literaturu a podplrné skupiny.

U¢astnik/ce absolvoval/a webinafe v plné délce.
V Praze dne 29. 10. 2022 \




Q

gl I N S T I T U T — Londynska 730/59

Vinohrady (Praha 2),

MODERNI VYZIVY 120 00 Praha

Institut Moderni Vyzivy udéluje:

CERTIFIKAT

o absolvovani celodenniho kurzu
Dosahni naturalniho MAXIMA

Jméno: “gu"u Negl:t:'n_\'

Hlavni osnova kurzu:

* Informacéni chaos ve fitness a silovém tréninku

« Kritické mysleni a hodnoceni informaci, informaéni zdroje
= Objektivni pohled na problematiku dopingu

*Spoustéde svalové hypertrofie

= Zakladni pojmy charakterizujici silovy trénink

» Tréninkové postupy pro maximalni svalovou hypertrofii
*Principy a nastroje progresivniho pfetizeni

« Periodizace silového tréninku

= VyZiva pro maximalni stimulaci svalové proteosyntézy

« Efektivni suplementace pro silové sportovce

Ucastnik/ce absolvoval/a kurz v plné délce.

V Brné dne 12. 11. 2022 V A

----------------------------------------------------

www.institutmodernivyzivy.cz facebook.com/modernivyziva




=——= _INSTITUT-
MODERNI VYZIVY

Institut Moderni Vyzivy udéluje

CERTIFIKAT

o absolvovani
MEZINARODNI KONFERENCE
MODERNI VYZIVY

I

Jméno: Markéta Nevécna

OBSAH KONFERENCE

1/ Kaloricky paradox: Ked predstava o prijme a vydaji kalérii nekopiruje realitu
Vilo Hecko

2/ Kritické my3leni ve vyZivé
Ing. Petr Havlicek

3/ Tuky a oleje ve vyZivé a jejich zmény pfi tepelné Gpravé potravin
prof. Ing. Lenka Koufimska, Ph.D.

4/ Nutri€na endokrinolégia - je tento novy smer klG€ovy pre stravovanie?
MUDr. Boris Bajer, Ph.D.

5/ Diskusni panel - VyZiva dé&ti, t&€hotnych a kojicich Zen
Mgr. Lucie Guilleminot, MUDr. Marie Skalska, Mgr. Eva Kraus

6/ Diskusni panel - Bezpe&nost a kvalita potravin
prof. Ing. Lenka Koufimsk4, Ph.D., Ing. Ladislav Zate¢ka, Ing. Martin Masar

7/ Diskusni panel - Kritické mySleni ve vyZivé a zdravém Zivotnim stylu
Ing. Lukas Hana, Mgr. Patrik Kofenar, Kristyna Skalicka

Utastnik/ce absolvoval/a konferenci v piné délce.

V Praze dne 26. 11. 2022

L-
Ing. Luk&s Roubik Bc. Miloslav Sindel&F




ﬁ —~INSTITUT-
MODERNI VYZIVY

Institut Moderni Vyzivy udéluje
POTVRZENI

0 absolvovani on-line webinaru:

VYZIVA MATKY

#1 Vyziva v téhotenstvi
#2 Vyziva matky pri kojeni

w v

J m é no: Markéta Nevécéna

OSNOVA OSNOVA
#1 Vyiiva v téhotenstvi #2 VjEiva matky pf kojent

== Naroky na Ziviny aneb mam jist za dva? == Naroky na Ziviny pfi kojeni.

== Rizika pfi nedostatetné vyZzive. == Rizika pfi nedostateéné vyzivé matky.

== Vhodné a nevhodné potraviny. == Vhodné a nevhodné potraviny pfi kojeni.
= Myty 0 vyZivé v téhotenstvi. == Eliminaéni diety.
== Doplfiky stravy - ano & ne? == Myty o vyZivé pfi kojeni.

== TEhotenskd cukrovka - diagnostika a lécba. == Racionalni strava.

== Racionalni strava u téhotnych nejen s téhotenskou cukrovkou. == Nizkosacharidové stravovéni kojicich matek.

== Nizkosacharidové stravovani v téhotenstvi. == Vegetarianstvi a veganstvi kojicich matek.

== \Vegetaridnstvi a veganstvi v téhotenstvi. == Tipy na literaturu a podpurné skupiny.
== Tipy na literaturu a podptirné skupiny.

U€astnik/ce absolvoval/a webinafe v piné délice.

"4;4'
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CORE TRAINING

SILOVAAPOMYBOVAAKADEMIE

Institut Moderni Vyzivy a
Core training udéluiji:

CERTIFIKAT

o absolvovani specializa¢niho kurzu

JAK PRACOVAT S OBEZNIMI KLIENTY
Jméno: h«v\e“g Neveona!

Hlavni osnova kurzu:

* Vlyznam silového tréninku pro obezni klienty

* Pro¢ pouhy aerobni trénink/kardio nema &asto vysledky a kde mohou byt negativa?

* Srovnani silového a aerobniho tréninku

« Zakladni chyby a myty v aplikaci silového tréninku v ramci redukce télesného tuku u obéznich klient(

» Jak inteligentné pouzivat silovy trénink pro zlepSeni ztraty tuku a jaké cvi¢eni je pfi hubnuti nejicinnéjai?

* Jak fesit uréité problémy pohybového aparatu u obéznich lidi v ramci cviceni

» Zakladni moznosti nastaveni tréninkovych programd pro obeézni klienty

» Jak cyklovat silovy trénink pro lepsi efekt redukce télesného tuku

* Praktické ukdzky tréninkovych programi a kazuistiky z praxe

» Genetika obezity a specifika obéznich klientd

+ Z3klady dietni léchy obezity

« Jak interpretovat vysledky z InBody

= Kazuistiky z nutriéni poradny

*» Psychoterapie a koucink obéznich klientd

» Dalsi metody |écby obezity - realny vyznam suplementd, farmakoterapie a bariatrické chirurgie a jejich
prakticky vliv na trénink obéznich klientl ve fitness centru

Ucastnik/ce absolvoval/a kurz v pIné délce.

V Brné dne 4.9.2022

7 | ~

rtin Snasel Ing. Lukas Roubik Bc. Miloslav Sindela¥

WWW.INSTITUtmodernivyzivy.c vwWwW.coretraining.cz

Y.\t v V. i — L - L




= —INSTITUT-
MODERNI| VYZIVY

Institut Moderni Vyzivy udéluje:

CERTIFIKAT

o absolvovani
celodenniho kurzu Moderni vyzivy

Jméno: hafht“‘m ueVec.noJ

Hlavni osnova kurzu:

1. Informaéni chaos ve vyZive

- Jak vznikaji myty a poplasné zpravy ve vyzivé a zdravi?

- Nejzajimavéjsi kazuistiky z historie

- Kritické myéleni a evidence-based medicina a vyziva

- Jak se orientovat v informaénich zdrojich a jak Gist védecké studie?
- Jaké konkrétni databaze a informaéni zdroje sledovat?

2. Nej T 455
- Jsou kalorie skutecné mytus? Jak s nimi (i bez nich) pracovat?

- Je bily cukr pro élovéka opravdu jed?

- Kdy je vhodné pouzit keto/low-carb a kdy naopak low-fat dietu?

- Jaka redukéni dieta je nejefektivnéjsi pro hubnuti? Jaka dista je vhodna pro konkrétni typ sportovni aktivity?
- Potfebuje &lovék jarni DETOXY? Jak cely tento business funguje?

3. Myty vs. EBM §
- Lepek ve vyzivé zdravych lidi a sportovcl

- Konzumace mléka a miécnych vyrobki

- Veganské myty o mase a zivocisnych potravinach, antibiotika a hormony v mase
- Palmavy a kokosovy olej, uméla sladidla, GMO

4.4 P - -
- Personalizace vyzivy

- Pyramida moderni vyZivy

- Konkrétni postupy a doporuéeni

- Modré zony

5. Dotazy a prostor k diskusi

s

Ucastnik/ce absolvoval/a kurz v plné dé]ce.

/ e
/7
V Praze dne 25. 9. 2022 L// ( Y.

Ing. Luka$ Roubik Bc. Miloslav Sindela¥




